
2022第五屆臺中女孩圓夢計畫－簡介 

 

➢ 計畫緣起 

臺中女兒館於 2015年成立後不僅是臺灣，也是亞洲第一座為「女孩」

成立的「女兒館」，以鼓勵自我成長與提升性別意識為目的，營造女孩支持

環境並提供女性相關培力課程與活動，旨在培力年輕女性各方面的發展，女

兒館亦希望以實際行動，支持女孩發揮各種潛能，爭取屬於自己的權利。 

今年度，臺中女孩圓夢計畫將「打破性別偏見」與「社會服務」做結

合，盼望及鼓勵女孩們組隊跨出舒適圈，從自我轉向關懷他者，落實關懷社

會行動化，不僅僅只是將想法化為行動，更是被賦予權力可以回饋社會的一

項活動，透過行動將自己所想所思傳達到社會上，展現獨特自信、留下足

跡，在實踐個人夢想的同時，亦學會關注社會需要、不只學會擁有，更懂得

付出。 

此次「2022第五屆臺中女孩圓夢計畫」將招募具備多元特質的女孩，

由女兒館作為女孩們最重要的後盾，鼓勵女孩勇敢追夢，跳脫社會框架、性

別刻板印象、性別偏見，納入 CEDAW規章之以任何形式消除性別歧視行為，

期許女孩以性別友善、尊重多元性別觀點，進行自身夢想檢視與執行，並結

合社會服務之方向，期許女孩發揮影響力，為社會積極做出貢獻，提供改變

社會的力量。 

  



➢ 計畫目標 

一、 促使社會大眾看見臺中女孩的行動力與活力，提升社會影響力。 

二、 消除社會大眾對於女性的性別偏見與歧視。 

三、 培養女孩自我思考、行動實踐、自我實現能力及團隊合作能力。 

四、 使女孩投入社會服務，回饋於社會並以多元形式滿足社會所需，提升

改變世界之企圖心。 

五、 總計幫助十五組臺中女孩實現夢想，由臺中女兒館提供協助，開放邀

請提案，評估其可行性、提供修正建議，並與大眾分享。 

➢ 計畫單位 

主辦單位：臺中市政府社會局 

承辦單位：臺中女兒館（委託傳動經營管理股份有限公司辦理） 



2022第五屆臺中女孩圓夢計畫－報名事項 

➢ 圓夢對象 

一、 15-23歲女性(高中/大學生) 

二、 設籍臺中市或就讀臺中市學校 

三、 團隊 2~6人為限 

四、 團隊男性不得超過三分之一 

五、 經濟弱勢女孩優先報名 

➢ 重要日期 

一、 計畫徵件：4月 18日至 5月 31日 

二、 獲選名單公布：6月 10日 

三、 執行說明會：6月 18日 

四、 圓夢執行期間：7月 1日至 8月 19日 

五、 圓夢成果報告繳交及圓夢成果展設置：8月 19日至 8月 26 日 

六、 成果發表記者會與頒獎：8月 28日 

七、 圓夢成果佈展：8月 28日至 11月 15日 

  



➢ 獎勵辦法 
一、 本次「2022第五屆臺中女孩圓夢計畫」，將選出十五組計畫予以補助隊伍

執行夢想，每組最高補助新台幣 8,000 元整。 

二、 十五組隊伍將可參與臺中女兒館館內「圓夢特展」，公開分享夢想執行的

狀況。佈展費用另行補助，一組 2,000 元為上限。 

三、 十五組計畫執行成果最優者三組，依序頒發「女孩金獎」、「女孩銀獎」、

「女孩銅獎」，並依序頒發獎金 10,000 元、8,000 元、5,000 元整。另外

根據特色評分挑選五組佳作團隊，依序頒發「最佳社會服務創新獎」、「最

佳社會影響力獎」、「最佳執行製作獎」、「最佳策展獎」、「最佳團隊獎」，

並統一頒發獎金 3,000元。 

四、 獲補助執行獎金隊伍，每人得臺中市整府頒發之獎狀乙張；「女孩金獎」、

「女孩銀獎」、「女孩銅獎」、「最佳社會服務創新獎」、「最佳社會影響

力獎」、「最佳執行製作獎」、「最佳策展獎」、「最佳團隊獎」另再得優

等獎狀乙張。 

  



➢ 報名方式 

一、 報名資格 

(一) 設籍臺中市或就讀臺中市學校之 15-23 歲青少女 

(二) 僅接受團隊報名。團隊人數限制為 2~6 人，低於或超過人數不予錄取。 

(三) 團隊成員之男性不得超過三分之一。 

(四) 經濟弱勢女孩優先報名 

二、 報名文件：（A、B為必繳資料） 

A. 團隊基本資料 

1. 團員基本資料表（附件一）：含姓名、年齡、照片、學校科系年級、電話、

通訊地址、電子信箱、族群背景、家庭經濟等。附身分證影本，非設籍臺中

市者須加附學生證影本。 

2. 團員簡歷（格式不限）：如校內外比賽經歷、打工經歷、社團經歷、曾辦理

過之活動經驗分享等。每人不超過 2頁。 

3. 教師推薦函（格式不限） 

B. 圓夢計畫書 

1. 圓夢計畫摘要表（附件二）：含團隊名稱、計畫名稱、提案動機、計畫簡介、

團隊成員名單、團隊聯絡人、往年提案紀錄、是否申請其他補助。 

2. 圓夢計畫書（計畫大綱參見附件三）：內容包含團隊名稱、夢想概述，執行

計畫（含目標、執行方式）、團隊分工、預期成果及效益、計畫時程表、預

算明細（須包含成員之保險費用） 

C. 其他：其他能證明團員具備多元特質之證明資料，形式不拘，但須附簡易文字

說明。 

三、 報名要點： 



(一) 報名收件截止時間：5月 31日 

(二) 報名文件均需列印紙本，一式五份。 

(三) 「圓夢計畫摘要表」及「圓夢計畫書」除紙本外，需另提供電子檔（25MB以

內），可 

E-mail至 tcgirls1011@gmail.com。 

檔名請標示：摘要表-團隊名稱-計畫名稱 

計劃書-團隊名稱-計畫名稱 

四、 報名方式：（以下擇一） 

(一) 紙本郵寄： 

1. 請於 5 月 31 日收件截止前（以郵戳為憑），將報名文件郵寄至臺中女兒館

（40444 台中市北區精武路 291-3號 7樓）。 

2. 請於信封上註明「圓夢計畫投件」字樣。 

(二) 親自遞交：請於 5月 31日 18:00前，親送至臺中女兒館櫃台。 

五、 注意事項 

(一) 文件「圓夢計畫摘要表」及「圓夢計畫書」之電子檔請於紙本寄送當日 E-mail

至 tcgirls1011@gmail.com。 

報名資料寄送後，工作人員將於五日內以電話或 E-mail回覆團隊聯絡人，

確認報名收件。或五日後尚未接到回覆，請務必來電女兒館(04)2223-0690

落 E-mail至 tcgirls1011@gmail.com，洽詢羅專員。 

  



➢ 評審流程 

一、 甄選 

（一） 評審方式採書面審查 

（二） 由主辦單位根據參賽者之報名資料內容進行檢核。 

（三） 凡不符合申請資格，或資料不全者，視為自動放棄參賽資格。 

（四） 由臺中市政府社會局與傳動經營管理顧問股份有限公司共同邀請並籌組

評審團擔任評審，根據參賽者之報名資料，依評分標準，進行書面審查。 

（五） 每位評審依「社會服務性」、「獨創性」、「可執行性」、「延續性」等四個

評選項目作為評分標準分別給分，依總分最高之十五組參賽隊伍獲得執行

獎金、每人獲獎狀乙張，總分最高之一組參賽隊伍獲得優等獎，並每人獲

優等獎狀乙張。若有同分，則依序按「社會服務性」、「獨創性」、「可執行

性」、「延續性」之得分高低決定排名。 

二、 決賽 

（一） 於臺中女兒館公開辦理 

（二） 由臺中市政府社會局與傳動經營管理顧問股份有限公司共同邀請並籌組

評審團擔任評審，根據參賽者之成果報告（形式不拘），以「社會服務

性」、「獨創性」、「落實執行性」、「延續性」等四個評選項目作為評分標

準。評分結果，依總分最高之一組參賽隊伍獲得優等獎，並每人獲優等獎

狀乙張。若有同分，擇依序按「社會服務性」、「獨創性」、「落實執行

性」、「延續性」之得分高低決定名次。 

  



➢ 評分標準 
五、 甄選 

（一） 社會服務性（占比 40%） 

－具備將臺中女孩之行動力與活力傳達給社會大眾之效益。 

－具備投入社會服務中之效益。 

（二） 獨特性（占比 30%） 

－具備獨特創新概念，嘗試突破舊有作法。 

－跳脫性別偏見及框架，展現創意與潛能。 

（三） 可執行性（占比 20%） 

－於獲補助後 2個月內執行圓夢計畫。 

－於 8月 19日前完成計畫，並完成成果報告繳交。 

（四） 延續性（占比 10%） 

－計畫有持續進行的可能性。 

－計畫有延伸推廣的可能性。 

六、 決賽 

（一） 社會服務性（占比 30%） 

－具備將臺中女孩之行動力與活力傳達給社會大眾之效益。 

－具備投入社會服務中之效益。 

（二） 獨特性（占比 20%） 

－實際執行時，以創新方式完成計畫。 

－展現女孩想像力，或引起社會對消除性別偏見的關注。 

（三） 落實執行性（占比 20%） 

－能達成計畫書之目標，達成率達 80%以上。 

－能完成計畫書之執行項目，執行率達 80%以上。 

（四） 延續性（占比 15%） 



－對整體社會帶來正面溫暖的力量。 

－計畫有延伸推廣的可能性。 

（五） 預算達成率（占比 15%） 

－依經濟學之預算達成率＝（累計支用數＋應付未付數＋節餘數）／可支用預

算數之公式檢核。當百分比越高，顯示計畫完成程度越高，得分則越高。 

➢ 注意事項 
一、 所有申請文件無論得獎與否，恕不退件。 

二、 若得獎者違反活動辦法，例如偽造、抄襲計畫者，經主辦單位確認後，將取

消其得獎資格及獎金，主辦單位不負法律責任。 

三、 圓夢計畫入選者，有義務向主辦單位說明執行進度。 

四、 圓夢計畫入選者於執行完成後，有義務向主辦單位提出成果報告及分享。 

五、 入選者所獲得之獎金圓夢基金需全額使用於圓夢計畫活動中，不得挪為他用。 

六、 凡參與本計畫之申請者，及視為同意授權主辦單位使用其圓夢計畫內容及個

人肖像於相關活動宣傳報導，且同意主辦單位安排之媒體宣傳規劃，如記者

會，媒體專訪、廣編報導等。 

七、 得獎者須與主辦單位另訂契約，確保雙方權益。 

八、 根據中華民國所得稅法規定須執行相關扣繳或開立所得證明事宜，本活動的

執行獎金或獎品，個人簽領如超過 2 萬元，主辦單位會扣繳 10%所得稅。請

知悉配合。 

九、 本計畫主辦單位有完全之解釋權及決定權。 

十、 若有未盡事項，請電洽臺中女兒館，連絡電話(04)2223-0690。 

 


